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Cosedeje
v lesni Skolce

Zda se vam divné, Ze by vase déti byly ve Skolce za kazdého pocasi venku?

Vydali jsme se zjistit za vas, jak to vlastné funguje. Text: Tereza Pavcovi

arek, Vojta a Lukasek se postu-

chuji a bavi o tom, co budou

dneska délat. Nela pfinesla slibe-

ny recept na ofechové cukrovi
a benjaminek Jachym friukd, Ze nechce od ma-
my. Je poSmourné zifijové rino a déti Ceka
dal3i Skolkovy den. V nécem je to ale piece jen
jiné — déti je méné, a protoZe poprchévd, maiji
na sobé v3ichni automaticky obleceni do desté.
A neschézeji se v prevlékarné nebo herné, ale
na autobusové zastavce, Tady totiZ maji misto
herny rovnou celou zahradu s maringotkou
a altdnem. Vitejte v lesni Skolce Lesnicek.

Blizko k pfirodé

Myslenka lesni Skolky je celkem jednoduchd
- travit s détmi co nejvic ¢asu venku, naucit
je zit v souladu s pfirodou a dbét na svoje oko-
1i. Diky tomu sem déti davaji rodice, ktefi maji
k podobnému mysleni blizko. Sem mohou déti

chodit dva nebo tfi dny v tydnu véetné odpo-
ledni. Na rozdil od jinych lesnich Skolek ma ale
Lesnicek velkou vyhodu - spadéd pod Matefskou
$kolku Seminko v prazském Toulcové dvore, tak-
7e se 0 né staraji opravdové pani ucitelky, jsou tu
k dispozici klasické metodické pomiicky, a kdyby
bylo opravdu zle, maji déti za zady zazemi nor-
malni Skolky. Kromé ob&di, na které sem chodi,
ho ale nevyuzZivaji. Venku v prostoru si vystaci.

,Kamarddi, pojdte si umyt ruce a pak se na-
svacime,” vold ucitelka Kacka s barelem vody
v ruce. I kdyZ tady se ucitelkdm fikd jménem
a viichni si tykaji. Pfed chvili détem zadala
prvni kol - rozdala plastové kelimky, kterymi
budou béhem dne méfit, kolik vody naprselo.
Kdyz ale jedno z déti napadne, Ze by moZna
bylo rychlej$i nachytat vodu pod okapem, ne-
chaii je to vyzkouset. Kladou totiZ diiraz na to,
aby déti pozndvaly svét kolem sebe, ne jen slepé
dodrzovaly pravidla. Velkou vyhodou je i pocet




Kde jejim dobte, a spiye

nebov dedti Zalezotr d&y
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Na vyletech déti pozoruji okoli, uci se cestovat v dopravnim
prostfedku, na statku zjisti, jak se chovat k malym
kraliCktim. Brzy tak maji oproti vrstevnikiim vic praktickych zkuSenosti.

déti ve skupiné. Oproti bézné Skolce, kde byva
v jedné tiidé i dvacet pét déti na jednu ucitelku,
se jich tu o patnact staraji dvé. ,Diky tomu si
miizu dovolit s détmi délat mnohem vic véci,
ugit je zatloukat kladivem, vyfezdvat kudlickou,
nechat je 1ézt na stromy,” vysvétluje mi Kacka.
Rozdil je vidét, i kdyz si déti vybali svaciny
- 74dné bonbony, spi§ chleba s pomazinkou
a nakrdjend zelenina nebo ovoce, domaci ce-
lozrnna buchta s makem. ,Zdravé jidlo je pro
nis ve $kolce diilezité,” fikd mi Kacka. ,Nastésti
méme skvélé rodice. Jen jednou jsme si s nimi
povidali o tom, jak si to pfedstavujeme, a vsich-
ni to dodrzuji. Déti si pochutnévaji a sem tam
si i néco vyméni. Po svaciné zkontroluji, jest-
li po nich nikde nic nezbylo, zabali krabicky
do batoh@i a odpadky vyhodi do kontejner(
na tfidény odpad. KdyZ Kacka se dvéma hol-
&ickami zmizi, kladu oZehavéjsi otazku - kam
vlastné chodi na zachod? ,Curdni zvlidaime
venku, a kdyZ je potfeba, je v maringotce suchy
zachod,” fikd druhé uditelka Tereza. ,DéEti ale
na velkou' vétsinou pies den nechodi, a kdyZ,
tak spis po obédé, takZe to vétsinou zvlidneme
pfi té prilezitosti ve Skolce.”

Uéeni i poznavani
1 kdyz porfad stfidavé prsi, vydavaji se deti
na prochézku. Zadné z nich to nijak nefesi,

rSeznamte se

% Prvni lesni $kolka vznikla v roce 1954
v Dénsku trochu jako z nouze ctnost, ale
dnes je z podobnych zafizeni trend.

% U nas zatim neni vznik a fungovani
lesnich $kolek dofesené, ale Ministerstvo
Zkolstvi na potfebné legislativé uZ pracuje.

% Vic informaci, zajimavosti z historie
a také seznam viech lesnich $kolek u nas
najdete na www.lesnims.cz.
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viechny maji uz z domova oblecené holinky,
pogumované kalhoty a nepromokavé bundy.
Vylety patii k jejich kaZdodennimu programu.
Zrovna véera jely vlakem do Rican. ,SnaZime
se to hodné stfidat, aby déti mély co nejbohat-
§i program,” popisuje mi Tereza, zatimco Kacka
zrovna vola na oddéleni policejniho vycviku
psti. Chystaji se totiZ s nimi domluvit program
na jaro. BéZné se vydavaji nejen na pesi tary,
ale taky do galerii a divadel, pfipadné na dalsi
programy pro déti. Diky tomu, Ze déti hodné
cestuji, udi se, jak se chovat v dopravnim pro-

stiedku, prechazet ulici, jak si davat pozor, aby 2
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S tim, Ze se tady dodrzZuji jina pravidla nez doma nebo v jiné
$kolce, déti problém nemaji. je to podobné jako v bilingvni rodiné.

Velmi rychle zjisti, Ze tady, kdyzZ se dovoli, miiZou tieba lézt na stromy.

se neztratily. Dnes ale nepijdou nijak daleko,
jen podél potoka okruhem na statek a do $kol-
ky na obé&d. Aby se cestou nenudily, dostdva-
ji dalsi ukol. Na podepsanych latkich mohou
cestou méfit hloubku kaluZi. Netrva moc dlou-
ho, nez nékteré z nich probéhne louZi, u které
je zrovna sklonénd skupinka jeho kamarada.
Na obéd tak dordzeji zabahnéné od hlavy K pa-
té, ale evidentné spokojené. Vzdyt cestou zvlad-
ly pfebrodit potok a jesté se naucily basnicku,
kterou feknou pani kuchafce.

Zdravé prostredi

I v LesniCku se po obédé dodrZuje poledni klid.
KdyZ je péRné, vezmou si déti spacacky a rozlo-
Zi si je na zahradé tam, kde se jim libi, v o3kli-
vém pocasi zalézaji do maringotky. Celodenni
pobyt venku posiluje jejich imunitu a podle
zkudenosti ucitelek taky zabranuje pfendseni
nemoci. ,KdyZ jsme posledné méli ve 3kolce
nestovice, rozsifily se v normalnich tfidach bé-
hem pér dni. V Lesnic¢ku byly nemocné dvé deé-
ti, ale od nich uZ to nikdo nechytil,” fikd Kacka.
Po odpocinku déti vétsinou ¢eka volna hra, kdy
si samy vymysleji, co by je bavilo. V maringot-
ce ani na zahradé ale neni pro klasické hracky
moc mista, Jejich funkci proto zastupuiji klacky,
3isky, cokoli, co najdou déti kolem. Nejen Ze
tak rozvijeji vlastni predstavivost, ale uci se ta-
ky kamaradim vysvétlit, o co zrovna jde. Kdyz
si pro né pfichazeji rodice, jesté si s ucitelkami
domlouvaii, co je Ceka pFisté, a je jasné, Ze se té-
$i na dalsi dobrodruZstvi. Urcité je ale netrépi,
jestli bude krasné, nebo spadne prvni snih. H
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V ¢em je lesni Skolka jina?
Zeptali jsme se feditelky skolky Lesni¢ek Magdalény Kapucidnové,

% Jak se lisi lesni Skolka od klasické?

Je jind jen v par vécech - hlavné v tom, Ze déti jsou stdle venku,
za kaZdého pocasi. Nepotfebuji, aby je chranily zdi, chrani je ob-
le€eni. Kdyi je velkd zima, zahfeji se tfeba tim, Ze jdou za dobro-
druzstvim delsi cestou a neposeddvaji. Skupinka ma oproti béiné
$kolce jen 15 élend a o déti pecuji dva pedagogové. Jinak se neli-
3i. Vzdé&lavani probiha podle rémcového vzdéldvaciho programu
pro predikolni vychovu, stejné jako v béiné Skolce.

% Co se na nich tak libi rodi¢im?

Déti v nich jsou zdravéjsi, netrpi tolik opakovanymi respiracnimi
onemocné&nimi. Celkové jsou na tom po télesné strance lépe. Vic
se hybou, maji lepsi koordinaci, kazdy den se zdokonaluji v hrubé
i jemné motorice. Rodice si Skolku vybiraji i proto, Ze kdyZ uz
nemohou byt s détmi kvali pracovnim povinnostem venku, miie
s nimi byt venku nékdo jiny a jejich déti jsou pfitom v bezpeci

a je o né dobfe postarano.

% Mohou do lesni $kolky chodit jakékoli déti bez omezeni?
Omezeni nemame. Sami rodice védi, jestli je kazdodenni pobyt
pro jejich dité to pravé.

% Jsou i néjaka negativa?

Uréité cena. V soucasné dobé financuji rodiée provoz lesni Skolky
sami a penize na vybaveni hledaji zfizovatelé pomoci grantu.
Lesni tfidy zatim nemohou byt zafazeny do rejstfiku skol, protoZe
nespliuji hygienickou vyhla3ku o poétu potfebnych metrl uvnit?
budovy a zéchodki s umyvadly. Kdyby takové zazemi Skolka
méla, mohla by o zafazeni poZadat, jenZe by je vibec nevyuiila,
V souéasné dobé konéi na Ministerstvu 3kolstvi pokusné ovéfo-
vani provozu tridy lesni $kolky pfi matefské Skole, a jestli se po-
kus osvéd¢i, bude moZné lesni Skolky do rejstfiku zafazovat. Pak
bude moiné dostavat dotace od krajd nebo obci jako jiné kolky.
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